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PARA REALIZAR LA RECOLECCIÓN DE ORINA,  
SIGA LOS SIGUIENTES PASOS: 

 
1. Realizar un lavado de manos con agua y jabón.  

 
2. Humedecer las 3 tórulas sólo con agua.  

 
3. MUJERES: Utilizar cada tórula para limpiar desde la vagina hacia el ano SÓLO 

UNA VEZ.  
 

4. HOMBRES: Retraer prepucio, limpiar en forma circular SÓLO UNA VEZ con 
cada tórula.  
 

5.  Esta acción DEBE SER REPETITIVA (utilice las 3 tórulas).  
 

6.  Luego, abrir el frasco y dejar la tapa hacia arriba.  
 

7. ELIMINAR el Primer “Chorro de orina en la taza del baño”.  
 

8. RECOLECTAR el Segundo “Chorro de orina en el frasco”, llenando como 
máximo las ¾ partes del frasco. 
 

9. La boca del frasco NO debe tocar la zona genital.  
 

10. No tocar la boca del frasco con las manos al momento de abrir y/o cerrar el 
frasco, post recolección de orina.  
 

11. Tape muy bien el frasco.  
 

12. Verificar su nombre, en la etiqueta del frasco.  
 

13. Entregarlo en la toma de muestra en que fue atendido.  
 

Nuestro personal está disponible, si usted lo requiere, para asistirle en la obtención 
de la toma de muestra de orina 

INSTRUCTIVO 
TOMA DE MUESTRA ORINA COMPLETA Y UROCULTIVO 
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